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Пояснительная записка

 Рабочая программа разработана на основе

программы «От рождения до школы», которая

соответствует Федеральному государственному

образовательному стандарту дошкольного

образования

 (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года)

 и предназначена для использования в

дошкольных образовательных организациях для

формирования основных образовательных

программ.



Ведущие цели Программы — создание

благоприятных условий для полноценного

проживания ребенком дошкольного детства,

формирование основ базовой культуры

личности, всестороннее развитие психических и

физических качеств в соответствии с

возрастными и индивидуальными

особенностями, подготовка к жизни в

современном обществе, к обучению в школе,

обеспечение безопасности жизнедеятельности

до школьника.



Задачи 
• Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства;

• формирование общей культуры личности детей, ценностей здорового образа 

жизни, развития социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативы, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности.

• формирование умения  общаться на родном  языке с учетом речевых 

возможностей и потребностей дошкольников; элементарных коммуникативных 

умений в говорении;

• познакомить детей с историей, природой, культурой родного края. Воспитывать 

основы патриотизма, гражданственности и чувство привязанности к своей малой 

и большой Родине;

• обеспечение системы средств и условий для устранения речевых недостатков у 

детей среднего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи и 

осуществления своевременного и полноценного личностного развития.



Возрастные особенности 

психофизического развития детей
(4-5 лет).

 В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 

них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 



 Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более 

развитым. Дети оказываются способными назвать форму, на которую похож тот 

или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и 

из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить 

группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны 

принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут 



 Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен.

 Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 

партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с 

другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.

 Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием 

потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием 

образа Я ребенка, его детализацией.





 В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных пер­сонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 

сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических 

правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной.

 Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 

общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает 

интерес.

 У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен.



Содержание Программы охватывает 

следующие образовательные области 

Физическое 
развитие

Социально-

Коммуникативное 

развитие

Познавательное 
развитие

Речевое 
развитие

Художественно-
эстетическое 

развитие



1.    Социально-коммуникативное развитие 
направлено на развитие коммуникативных 
навыков; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей 
семье, к сообществу детей и взрослых; 
формирование позитивных установок к 
различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения. 

Образовательные области:



2.    Познавательное развитие предполагает 
развитие любознательности и 
познавательной мотивации, воображения и 
творческой активности; формирование 
познавательных действий; формирование 
первичных представлений о себе, других 
людях, объектах окружающего мира; 
патриотическое воспитание; 



3.    Художественно-эстетическое 
развитие предполагает развитие 
предпосылок восприятия и 
понимания произведений искусства, 
мира природы; становление 
эстетического отношения к 
окружающему миру; реализацию 
самостоятельной творческой 
деятельности детей.



4.    Речевое развитие включает владение 
речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие 
связной, грамматически правильной 
диалогической и монологической речи; 
развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха; 
знакомство литературой, понимание на слух 
текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой 
аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте.



5.     Физическое развитие включает 
приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, 
формированию опорно-двигательной системы 
организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой 
моторики обеих рук, формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; 
становление ценностей здорового образа 
жизни.



Особенности взаимодействия с семьями 
воспитанников

Ведущая цель — создание необходимых условий для
формирования ответственных взаимоотношений с семьями
воспитанников и развития компетентности родителей
(способности разрешать разные типы социальнo-педагогической
ситуации, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права
родителей на уважение и понимание, на участие в жизни
детского сада.



Взаимодействие с родителями

 Консультации

 Анкетирование

 Родительские собрания

 Экскурсии

 Выставки, фотовыставки

 Мастер- класс

 День открытых дверей



Приоритетное направление деятельности

Физкультурно-оздоровительная развитие 

Здоровье детей дошкольного возраста социально обусловлено и зависит от таких
факторов, как состояние окружающей среды, здоровье родителей и наследственность,
условия жизни и воспитания ребенка в семье, в образовательном учреждении.
Значимыми факторами, формирующими здоровье детей, является система воспитания и
обучения, включая физическое воспитание, охрану психического здоровья, а также
своевременный мониторинг. Начинать формировать здоровье нужно в детстве, когда
наиболее прочно закладывается опыт оздоровления, когда стимулом является природное
любопытство ребенка, желание все узнать и все попробовать, возрастная двигательная
активность и оптимизм. Основные принципы

Принцип научности - подкрепление всех необходимых мероприятий, направленных на
укрепление здоровья, научно-обоснованными и практически апробированными
методиками.
Принцип активности и сознательности – участиепедагогов и родителей в поиске новых
эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей.
Принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных задач в целостном
педагогическом процессе и интеграции образовательных областей.



Национально-региональный компонент

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 
учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, родителей и педагогов, 
ориентирована на специфику национальных, социокультурных и региональных условий, в 
которых осуществляется образовательная деятельность. Региональные особенности 
(климатические, экологические) учитываются при организации режима жизнедеятельности 
детей, системы  физического воспитания дошкольников, реализуются  в  образовательных 
областях, приобщают воспитанников к традиционной культуре народов Бурятии. Это 
отражается при организации дополнительного образования в области познавательного 
развития (природа родного края, его история, традиции и пр.) художественно-эстетического 
развития (национальная народная и профессиональная авторская  культура и пр.); речевое 
развитие  (чтении художественных произведений, пересказ, заучивание стихотворений); 
физическое развитие, социально - коммуникативное развитие  (игры с байкальским песком, 
водой и природным материалом родного края,  социоигровое взаимодействие детей и 
взрослых, детское экологическое движение «Дети Байкала».   

С учетом многонационального состава населения Республики Бурятия особое 
внимание уделено этнокультурному компоненту в процессе  диалога культур (русской, 
бурятской, эвенкийской,  татарской и  др.). 




